Vazeni rodice, Atleticky klub AC DOMAZLICE

zajistuje vsestranny atleticky rozvoj déti i dospélych. U nas se lze naucit vSechny atletické discipliny.

AC Domazlice byl vybran Ceskym atletickym svazem ke zfizeni Sportovniho stfediska (SpS), klub tak
garantuje komplexni zajisténi postupného atletického rozvoje ve vSech mladeznickych kategorii. AC
Domatzlice dale vytvofil podminky pro nadané déti a umozniuje jim po dohodé s trenéry specidlni tréninky jiz
od kategorie starsiho zactva.

AC Domatlice zajistuje a hradi:
e pravidelny atleticky trénink
mladsi Zactvo a mladsi déti 2x tydné
starsi Zactvo a starsi kategorie min 3x tydné, v pfipadé zajmu i astéji,
ktery probiha

v lété v Domatzlicich na stadionu Na Strelnici (pfipadné na stadionu gymnazia), vrhadi
trénuji také na Sokolisti; v HorSovském Tyné na méstském stadionu

v zimé v télocviénach (gymnazium, ZS Msgr. Stagka, SOS a SOU Hors. Tyn), starsi
kategorie téz v posilovné

a ktery vedou vyskoleni atleticti trenéfi
pfipravka (déti do 11 let)
Milo$ Antos (tel. 728696946) a Zdenék Forster (607590639) Domatzlice
FrantiSek Cihlar (736227357) a Véra Blacka (723948533) Horsovsky Tyn
mladsi Zactvo (12-13 let)
Sona Lorencova (602178009) po dohodé lze i pfipravku Domatzlice
starsi Zactvo (14-15 let)
Petr Hatlman (725553652) Domatzlice
starsi kategorie — dle disciplin — béhy, sprinty, skoky — Petr Konop (728661354) Domazlice
vrhy, hody — Jan Ledvina (608216531) Domatzlice

e dopravu na vSechny zavody

e startovné na mistrovskych zdvodech (soutézZe druZstev, individualni mistrovstvi kraje, republiky)
e atleticky dres AC Domailice, ¢astecné i dalsi vybaveni

e ndjmy stadiont a télocvic¢en

e pomlcky pro trénink

Vse vySe uvedené plati AC Domailice.
Rocni ¢lensky prispévek je pouze mladsi Zactvo a mladsi déti — 1500 K¢

starsi Zactvo a starsi kategorie — 2000 K¢




Zavody v roce 2017

HALA 11. Unora 2017 Mistrovstvi Plzeriského kraje v hale ml. a st. Zactvo Praha Strahov
11. bfezna 2017 Mistrovstvi Plzeriského kraje v hale pfipravka Praha Strahov
KROS 8. dubna Mistrovstvi Plzefiského kraje v prespolnim béhu
vsechny kategorie Béla nad Radbuzou
DRAHA SoutéZe druZstev:
pfipravka 1. Pétiboj pripravek 9. ¢ervna (patek) Domatlice
2. Pétiboj pripravek 13. zafi (streda) Klatovy
ml. Zactvo 1. kolo 11. kvétna (Ctvrtek) Stfibro
2. kolo 25. kvétna (Ctvrtek) Domatlice
3. kolo 22. ¢ervna (Ctvrtek) Nyrany
4. kolo 6. zafi (stfeda) Domatlice
Findle 17. zafi (nedéle) Plzen
st. Zactvo 1. kolo 18. kvétna (Ctvrtek) Plzen
2. kolo 16. cervna (patek) Domatlice
3. kolo 5. zafi (utery) Klatovy

SoutéZe druiZstev jsou pro vsechny zavodniky jedny z nejdlleZitéjsich startl a podle soutézi druzstev je také
klub hodnocen, proto je nanejvy$ dileZité, aby startovali VZDY téméF VSICHNI zavodnici. Jsou to také
zavody, které patfi k nejemotivnéjsim, protoze déti nezavodi jen za sebe, ale i za své kamarady.

Individudlni zdvody

koncem dubna Oddilovy viceboj — pfipravka + ml.a st. Zactvo Domailice

21. kvétna (nedéle) Krajské mistrovstvi pripravek Plzen

10. ¢ervna (sobota) Mistrovstvi Plzeriského kraje ml. a st. zak(l na draze  Sttibro

17.-18. ¢ervna (so+ne) Mistrovstvi Plzeriského kraje ve vicebojich (Zactvo) Plzen

24.-29. cervna(so-pa) Letni olympiada déti a mladeze (vybrani) Brno

19. srpna (sobota) Chodska 1500 Domatlice

14. zaFi (Ctvrtek) Bélska mile Béla nad Radbuzou
23.-24. zafi (so+ne) Mistrovstvi CR #4k( a zakyfi na draze (vybrani) Bfeclav

Tu€né zvyraznéné zdvody pordda nebo spoluporadd AC Domailice. Proto by se vSichni zavodnici méli

zucastnit alespon jako pomoc pfi organizovani. Rodice a pfiznivci atletiky jsou samoziejmé také vitani.
Na dalsi zavody (napt. Velké ceny Susice, Klatov, Chebu, vefejné zdvody apod.) se lze dohodnout
s pfisluSnym trenérem.

Dale déti startuji za své skoly v okresnich, v pfipadé postupu i v krajskych a republikovych soutézich, i zde je
tfeba zavodit a mimo jiné ukazat, co vse se déti uz naucily a co umi.

Radi Vas podpofime, chcete-li jakymkoliv zplisobem podpofit nas klub (materialné, pomoci, trénovanim,
sponzoring, doprava apod.) Kontaktujte nas, kazda aktivita je vitana.

Dalsi informace naleznete na www.acdomazlice.cz ptipadné na Facebooku hledejte =~ AC DomatZlice.
Dékuji Vam za spoluprici.
Petr Hatlman, vedouci trenér SpS Domatzlice

725553652, petr.hatiman@seznam.cz
Facebook Petr Hatlman



