POJDTE SI ZABEHAT S 0SOBNOSTMI!

Pojdte se hybat, pojd'te béhat! skooa FiT PRO VAS ORGANIZUJE
SERII VYBEHU S RENOMOVANYMI BEZCI V PLZENSKEM KRAJI. TI VAM BEHEM
JARA PRIMO V TERENU PORADI, JAK TRENOVAT A JAK SPRAVNE BEHAT.
SPOLECNE S OSOBNOSTMI SE MUZETE PRIPRAVIT NA SKODA FIT PULMARATON
PLZEN, KTERY SE POBEZI V SOBOTU 28. KVETNA 2016.

PRIJDTE V SOBOTU 5.3. NA VYBEH PO DOMAZLICICH,
SRAZ V/ 10:00 NA PARKOVISTI U PLAVECKEHO BAZENU
(Palackeho 230)

0D 10 DO 12 HODIN NA VAS CEKA NASLEDUJiCi PROGRAM:

« VYBEH SE ZNAMOU 0SOBNOSTI - START V 10.00!!!
« GURU CESKEHO BEHU, MILOS SKORPIL, PORADI, JAK SE PRIPRAVIT NA PULMARATON
« MUZETE SI OTESTOVAT SVOJI KONDICI A ZDRAVOTNI STAV
« BUDETE MIT MOZNOST POTKAT SE A POHOVORIT SI SE ZNAMYMI 0SOBNOSTMI A PATRONY PROJEKTU
« PROGRAM JE VHODNY PRO ZACATECNIKY | POKROCILE
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,20aCit se zmeénou zivotniho
stylu mizete v kazdéem véku*

fika JOSEF BERNARD, patron projektu Skoda FIT,
¢len dozorci rady Skoda Transportation
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