CESKY ATLETICKY SVAZ / CZECH ATHLETIC FEDERATION

Diskarska 2431/4, 169 00 Praha 6, Ceska republika

T. +420 233 014 400, F: +420 233 014 450, E: atletika@atletika.cz, www.atletika.cz

IC0: 00539244, DIC: €Z00539244, bankovni spojeni: CSOB, a.s., €.0.: 153150982/0300

Pozvanka s programem

SKOLENi TRENERU ZACTVA (T2)
24.—25.11. 2018
ATLETIKA PRO RADOST I

Projekt Atletika pro radost Il (APR 1) ma za hlavni cil oslovit skupinu déti od 12 let, ktefi nemaiji
ambice pokraCovat v zavodni nebo-li vykonnostni atletice, ale maji zajem o pohybovou aktivitu, krouzek,
rekreacni sport, ktery jim zistane na cely zivot. O tyto déti by se v oddilech méli starat vySkoleni trenéfi s
kvalifikaci Trenér Zzactva (TZ) s rozsifenim na dal$i sportovni (,mimoatletické*) aktivity. Stejné tak i
z &lend t&chto tréninkovych skupin by se méli postupné stavat asistenti trenéra, trenéfi TAP, TZ atd. a
rozhodc¢i, ktefi se budou podilet na organizaci atletickych aktivit ve svych klubech/oddilech a regionech.
Pravé pro nové trenéry a jejich asistenty je ur€eno jiz tradiéni Skoleni trenérl atletickych pfipravek (AP) a
trenéra Zactva (TZ), které porada Cesky atleticky svaz koncem listopadu ve sportovnim centru v

Nymburce.

Podrobnosti k akci:

poradatel: Cesky atleticky svaz (CAS)

termin: sobota a nedéle 24. — 25. 11. 2018

zacCatek a konec seminare - viz program dale
misto: SC Nymburk (www.scnymburk.cz)
vedouci seminare: Vit Rus

lektori: Katefina Rusova, Jan Feher, Rudolf Mastik, dalSi lektofi budou upfesnéni

Géastnici: uchazedi o trenérskou kvalifikaci TZ a ostatni trenéfi z oddilii/klubl zapojenych do projektu.

kapacita seminare: 30 osob
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ucastnicky poplatek:

V ramci projektu bude Skoleni pro zajemce ZDARMA. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o Skoleni v ramci
projektu, budeme ale pozadovat aktivni zapojeni u¢astnikl do programu, zpétnou vazbu (vyplnéni
dotaznik(i a formulafa na misté) a naslednou zpétnou vazbu oddil — CAS pro kontrolu plnéni projektu v
oddilech.

Pro ucastniky je zajiSténo ubytovani a stravovani: obéd a velefe (sobota), snidané a obéd (nedéle)
Jizdné bude proplaceno podle smérnice CAS.

S sebou:

- véci osobni potfeby

- psaci potfeby

- sportovni oble€eni a obuv (i pro vnitfni prostory)

PROGRAM SKOLENI:
SOBOTA 25. 11.
DO 9.30 PRIJEZD UCASTNIKU, PREZENCE, UBYTOVANI

10.00 - 10.45 Zahajeni seminafe a informace o projektu APR | a Il — u€ebna €. 1

- Informace z Komise mladeze, evidenéni systém — Registr ¢lenl a oddill

11.00-12.30 Charakteristika atletickych disciplin, prace trenéra atletiky - u¢ebna ¢&. 1
12.30-13.00 OBED
13.00 - 13.45 prakticka vyuka — Atletické rozcviceni a gymnasticka priiprava atletd (tunel, stadion)
13.45-14.30 prakticka vyuka — Zaklady techniky, didaktiky a tréninku chiize (tunel, stadion) sk. ,lI
14.30 - 15.00 prestavka
15.00 — 15.45 prakticka vyuka — Zaklady techniky, didaktiky a tréninku sprintu, béh(

a Stafetovych béhu — (tunel, stadion) sk. 1,11
15.45-16.30 prakticka vyuka — Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku vysokého sk. | / skoku o tyCi sk. Il
16.30 - 16.40 prestavka
16.40 — 17.25 prakticka vyuka — Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku o ty¢i sk. | / skoku vysokého sk. I
17.30 - 19.00 prakticka vyuka — Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku dalekého sk. I, Il
19.00 - 20.00 VECERE

20.00 — 21.30 koleni TZ — teoreticka vyuka TZ — Urazové prevence a prvni pomoc - uéebna &. 1

Generalni partner Oficialni partnefi Ceského atletického svazu
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NEDELE 26. 11.

7.30-8.30 SNIDANE

8.30-9.30 télovychovné prohlidky pro rizné vékové kategorie, doporuceni
trenérlm, jak s vysledkem prohlidky nalozit
9.45 - 11.15 prakticka vyuka — Zaklady techniky, didaktiky a tréninku hodu mic¢kem a ostépem sk. |
/ koule, disk sk. Il

(ostép / tunel, stadion, koule, disk / koularna / venkovni sektor, stadion)

11.30 — 12.45 prakticka vyuka — Zaklady techniky, didaktiky a tréninku vrhu kouli, hod diskem a kladivem sk. |

/ micek a ostép sk. Il

(ostép / tunel, stadion, koule, disk / koularna / venkovni sektor, stadion)

13.00 - 13.30 OBED

13.30 — 16.00 ukazky tradi¢nich i netradi¢nich sportd (gymnastika) sk. |

13.30 — 16.00 ukazky tradi¢nich i netradi¢nich sportd (parkour) sk. Il

13.30 — 16.00 ukazky tradi¢nich i netradi¢nich sportd (aktivity v pfirodé) sk. llI

16.00 — 16.30 zadani seminarnich praci, zhodnoceni a ukoneni seminare

Poznamka: program mdze byt upraven.

Predpokladano je nasledujici rozdéleni po disciplinach (tunel, popf. stadion nebo hala) skupiny po cca
10 - 15 uchazedich, které budou rotovat.

Obsah $koleni trenérii Zactva (TZ) podle provadéciho pokynu metodické komise CAS:
SKOLENI TRENERU ZACTVA (TZ) (LEVEL II)

Podminky Kk prijeti do Skoleni:

o 18 let (uchaze& dovrsi nejpozdéji v posledni den konani Skoleni)
e potvrzené Clenstvi v atletickém oddile (uchazec upfesni jiz v pfihlasce za jaky oddil / klub chce mit
pozadovanou kvalifikaci evidovanu)

Generalni partner Oficidlni partnefi Ceského atletického svazu
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Uc&ebni plan:
20 h [4 h pfednasek (P), 14 h cviceni (C), 2 h zkousky (ZK)]

1. P | Charakteristika atletickych disciplin, prace trenéra atletiky 2h
2. P | Urazova prevence a prvni pomoc 2h
3. C | Atletické rozcviceni a gymnasticka praprava atlet( 1h
4, C | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku chlize 1lh
5. C | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku sprintu, béhu a stafetovych béha 2h
6 c Zaklady techniky, didaktiky a tréninku prekazkovych béha (kratké, dlouhé, oh
steeplechase)

7. C | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku dalekého (info pfiprava na trojskok) 2h
8. C | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku vysokého 1h
9 C | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku o tyci 1h
10. |C |Zaklady techniky, didaktiky a tréninku hodu mi¢kem a o$tépem 2h
11. | C | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku vrhu kouli, hod diskem a kladivem 2h
Zkouska:

1. Prakticka: ukazka uréenych kontrolnich cvikd (kontrolni cviky_TZ.xIs)
2. Teoreticka:  a) vstupni teoreticky test ze zaklad( atletickych disciplin, bez uspé&sného spinéni neni mozna
ucast na Skoleni
b) seminarni prace — Podrobné pfiprava na tréninkovou jednotku Zactva.
Literatura:

e VINDUSKOVA, J., KAPLAN, A., METELKOVA, T. Atletika (Edice metodickych listd pro $kolni a mimoskolni
télesnou vychovu a sport 11-15letych Zaka). 1.vyd. Praha: Svoboda, 1998. 64 s. ISBN 80-205-0528-8.

e KAPLAN, A, BARTUNEK, D., NEUMAN, J. Skaceme, béhédme a hrajeme si na hfisti i pod stfechou. 2.

vyd. Praha: Portél, 2010. 159 s. ISBN 80-7367-623-0

JERABEK, P. Atletické pfiprava. Déti a dorost. Praha: Grada, 2008.

RUDOVA, |. a kol. Atletika pro déti — metodické brozura: Cesky atleticky svaz 2009 — 2014

RUDOVA, |. a kol. Atletika pro déti — metodické DVD: Cesky atleticky svaz 2013

VINDUSKOVA, J. (editor) aj. Abeceda atletického trenéra. 1. vyd. Edice Atletika. Praha: Olympia, 2003.

284 s. ISBN 80-7033-770-2.

e Atletika pro déti a mladez. DVD. Brno 2008.

Trenérem Zactva (TZ) bude jmenovan ten, kdo absolvoval $koleni, spinil zkusebni poZzadavky, pozadal o ud&leni
kvalifikace spolu s vypInénym formulafem a zaplatil poplatek 100 K¢.
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Trenér zactva pracuje predevsim se zactvem.

Skoleni trenérG Zactva organizuje atleticky oddil nebo klub (¢len CAS), KAS/PAS, sportovni gymnéazium, vyssi
odborna Skola nebo vysoka Skola, které maji akreditaci na vzdélavani télovychovnych pedagogt.

VEDOUCIM SKOLENiI MUZE BYT POUZE PROSKOLENY LEKTOR SKOLENi TRENERU ZACTVA (LEKTOR
TZ). BEZ ZASTITY PROSKOLENEHO LEKTORA NENi MOZNE PORADAT SKOLENI.

SEZNAM PROSKOLENYCH LEKTORU NALEZNETE V REGISTRU TRENERU CAS.

Na zakladé pfihlaseni na Skoleni bude U¢astnikim umoznén pfistup do e-learningového prostfedi, zde naleznou
informace nutné pro Uspés$né absolvovani teoretického vstupniho testu. Zde budou také dostupné informace
ke zpracovani pisemné pfipravy na tréninkovou jednotku zactva.

Trenérem Zactva (TZ) bude jmenovan ten, kdo absolvoval $koleni, splnil zku$ebni pozadavky, pozadal o
udéleni kvalifikace spolu s vyplnénym formulafem a zaplatil poplatek 100 K&. Trenér zactva pracuje
predevsim se zactvem.

Za metodickou komisi:

PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc. Mgr. Jan Feher

pfedseda metodické komise CAS metodik, ¢len metodické komise CAS

Za komisi mladeze:

Miroslav Maradek, Mgr. Vit Rus,

pfedseda komise mlédeze CAS vedouci oddéleni mladeze CAS
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