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Velka cena Accc v prespolnim béhu pro rok 2016

Velka cena v prespolnim béhu, kterou porFada atleticky oddil Accc HoraZdovice, je otevieny zavod
pro registrované i neregistrované zavodniky ve vsech kategoriich:

Muzi a Zeny (1996 a starsi), juniofi a juniorky (1997-1998), dorostenci a dorostenky (1999-2000),
starsi zaci a starsi Zakyné (2001-2002), mladsi Zaci a mladsi Zakyné (2003-2004), veterani ve
vékovych kategoriich (40-49), (50-59) a (60 a vice) a veteranky vékovych kategoriich (35-44),
(45-54) a (55 a vice).

V rdmci Pohdru mladeze Plzeriského kraje béZzi jeSté mladsi pripravka H a D (2007 a mladsi) a star-
Si pfipravka H a D (2005-2006).

Poradatel:

Technicky a organizacné zajistuje poradani VC atleticky klub Accc Horazdovice ve spoluprdci s més-
tem Horazdovice a Skolou v piirodé ve Stielskych Hosticich.

Datum konani: sobota 22. fijna 2016

Misto konani: Horazdovice. Start zavodu je ve sportovnim aredlu u Stielskych HoStic - zafizeni
atletického oddilu Accc Horazdovice.

Hlavni partner:

Hlavni organizatofi:

Reditel zavodu a predseda OV Ing. Miloslav Sefler
Hlavni rozhodci Mgr. Vlastimil Némejc
Vedouci ZK Mgr. Dana Satrova
Prihlasky:

Podavaji zavodnici na webové strance Accc (http://www.a3c.cz), a to od pondéli 17. ffjna 2016 do

ctvrtka 20. rijna 2016. Uzavérka prihlasek je ve ctvrtek 20. rijna 2016 ve 24:00. Ve vsech kategori-

ich mohou byt zavodnici prihlaseni pouze k jednomu zavodu. Neregistrovani zavodnici véetné téch,

kteri bézi v ramci PM Plzeriského kraje, se mohou registrovat v den zavodu.

Startovni ¢isla a startovné:

Startovni ¢isla jsou vratna, budou vpredu i vzadu na spinaci $pendliky a budou vydavana v zavodni

kancelari pri prezentaci.

Startovné: 20 K¢

Casovy program:

10:00  Zahdjeni VC v prespolnim béhu pro rok 2016

10:10 1. zavod na 575 m pro déti do 12 let. Mladsi pripravka (2007 a mladsi) béZi spole¢né Ha D
Starsi pfipravka (2005-2006) bézi spole¢né H a D

10:20 2. zavod na 1.200 m - bézi samostatné ml. zakyné

10:35 3. zavod na 1.800 m - bézi spolecné ml. Zaci a st. zakyné

10:55 4. zavod na 3.025 m - béZi spole¢né st. Zaci a dorostenky

11:00 1. blok vyhlasovanivitézi zavoda 1 az 4

11:25 5. zavod na 4.000 m - bézi spolecné dorostenci, juniorky, veteranky a veterani
11:55 6. zavod na 6000 m - bézi spolecné juniofi a zeny

12:20 7. zavod na 10.000 m - bézi samostatné muzi

12:50 2. blokvyhlasovanivitézl zavodl 5 az 7



Ceny pro prvni tfi zavodniky v kazdé kategorii:

Zaci a zakyné: diplom, medaile a vécna cena

Dorostenci a dorostenky: diplom, medaile a finan¢ni cena
Juniofi a juniorky: diplom, medaile a finan¢ni cena

Zeny: diplom, medaile a finan¢ni cena

Muzi: diplom, medaile a finan¢ni cena

V hlavnich kategoriich Zen a muz{ budou vyhlaseni zdvodnici, ktefi se umisti na 4., 5. a 6. misté.
ObdrZi diplom a vécnou cenu.

Délky trati:

575 m = 1x cernd trat

1.200 m = 1x Cernad trat + 1x Zluta trat

1.800 m = 1x €ernd trat + 1x Cervena trat

3.025 m = 1x Cerna trat + 2x Cervena trat

4.000 m = 1x ¢erna trat + 1x Zluta trat + 2x Cervenad s bilou trati
6.000 m = 1x Cernd trat + 1x Zlutd trat + 3x zelend s bilou trati
10.000 m = 1x Cerna trat + 1x Zlutd trat + 5x modra s bilou trati

Traté jsou vedeny na zvInéné travnaté draze s max. prevySenim 25 m. Podrobnosti o tratich jsou ke
stazeni na www.a3.cz a budou pred zdvodem vyvéSené na zavodni kancelari.

Satny: Jsou kryté s umyvarnou v budové vedle zavodni kancelare a ve stanech o velikosti 6x9 m. Ve
je oznateno oddélené pro Zeny a muze. Satny jsou priblizng 150 m od startu. V blizkosti stand jsou
WC, umyvarny pro Zeny a muze. Do Saten, umyvaren a sprch majf pristup pouze zavodnici.
Obcerstveni: Pro zavodniky je zajiSténo ovoce, €aj a voda. Pro ostatni Gcastniky je zajisténo ob-
Cerstveni v mobilnim stanku s obcerstvenim, pripraven bude i stan pro pfipad nepfiznivého pocasi.
Obterstveni pro pozvané hosty, novinare a delegaty CAS je samostatné ve VIP stanu.

Pfijezd do arealu a parkovani:

Zavodisté se nachazi 1 km za Strelskymi HoSticemi smérem na Horazdovice (viz mapa v propozicich).
Na prijezdové silnici 1. tFidy bude 150 m pred vjezdem na parkovisté omezena rychlost a z obou stran
budou orientacni dopravni znaceni s napisem VC 2016 v prespolnim béhu.

Ubytovani:

1) V areélu Skoly v prirodé ve Stielskych Hosticich je zajisténo ubytovani pro zavodniky a jejich dopro-
vod. Od patku 21. fijna do soboty 22. fijna je zde rezervovano 150 [GZek na pokojich s polopenzi.
Objednavky na ubytovani zavodnikd a jejich trenérl budou prijimany na adrese:
strelskehostice@ddmpraha.cz nebo na telefonu: 728 157 014

2) Delegati a hosté budou ubytovani v hotelu Prachen, Horazdovice, tel.: 376 383 634,
www.hotelprachen.cz

3) Ubytovani a stravovani hradi a zajistuje atleticky oddil Accc HoraZdovice.

4) Zamluvené rezervace na ubytovani zavodnik{ a jejich doprovodu je nutné potvrdit a objednat co
nejdrive, nejpozdéji do stredy 19. fijna 2016.

5) Dalsi podrobnosti k VC Accc 2016 v prespolnim béhu jsou ke stazeni na strankach Ceského atletic-
kého svazu www.atletika.cz a www.a3c.cz

Zavodni kancelar:

V sobotu 22. fijna 2016 v den zdvod( bude zavodni kancelar oteviena pouze primo na zavodisti od
8:30. Prezentace a vydej startovnich cisel budou ukonceny vzdy jednu hodinu pred startem kazdé
kategorie.

- konec -



