4. ZPRAVODAJ  skupiny  A I. ligy mužů 2016

355/STK/16               
    
- vydán v Dolních Břežanech    30. května  2016
V Táboře nás navzdory výhružkám meteorologů minuly bouřkové mraky a letrní počasí se projevilo v dosažení výborných výkonů celou řadou závodníků. Průběh utkání byl po většinu dne vyrovnaný a až v závěru se oddělila prvá dvě družstva a za nimi pak bylo pole dalších šesti v rozpětí 13ti bodů. Pořádající uspořádali zkoušku na MČR mužů a žen velmi dobře. Díky laseru a předsunutí kladiva se zvládly dlouhé hody. Rovněž kancelář pracovala spolehlivě a rychle, prostě na jedničku, a tak pořadatel splnil všechny požadavky soutěžního řádu. Nezjistil jsem žádná provinění proti soutěžnímu řádu a potvrzuji výsledek druhého kola :

1. Spartak Praha 4


8 hlavních 
168,5 pom. bodu 17

(1H -1C)  
2. SK Škoda Plzeň


7

146,5

      24    
(6 H)


3. Spartak Třebíč


6

129,5

      15              (4 H)

4. TJ Stodůlky Praha

5

128

      17

(5 H)
      

5. AC Domažlice


4

125

      18

(3 H)
6. Atletika Klatovy


3

122,5

      20

(6 H)
7. Atletika Stará Boleslav

2

119

      16

(5 H)

8. AC Bílina



1

116

      18

(2 H)

     V soutěži startovalo  tentokrát  141 borců.

100 m/21 – 200 m/17 – 400 m/13 – 800 m/17 – 1500 m/15 –– 110 m překážek/10 – 400 m překážek/13 – 3000 m překážek/11 - výška/15 – tyč/7 – dálka/20 – trojskok/20 – koule/13 – disk/13 -  kladivo/14 – oštěp/15 – 4x100 m/12 – 4x400 m/14 – chůze/9
Tabulka po II.kole :
1. SK Škoda Plzeň

15 hlavních
338,5 pomocného bodu
2. Spartak Praha 4

13

302,5
3. Spartak Třebíč

13

276
4. AC Domažlice

10

259,5
5. TJ Stodůlky Praha
  8

239
6. Atletika Stará Boleslav
  6

251
7. Atletika Klatovy

  4

221,5
8. AK Bílina


  3

225
Základní výšky a zvyšování ve vertikálních skocích pro 3. kolo
Skok vysoký :  165 – 172 – 178 – 184 – 189 – 193 – 196  a dále po 3 cm
Skok o tyči :  300 – 320 – 340 – 360 – 375 – 390 – 400 a dále po 10 cm

Včera se v Zelenči šel na jiné trati závod na 10 km chůze s historickým názvem Praha- Brandýs nad Labem a zde jsou prozatím neoficiální výsledky z naší skupiny pro příští kolo :
1. Görner (K) – 2. Malysa (P) – 3. Bittengl (K) – 4. Kalát (B) – 5. Zeibert (T) – 
6. Janoušek (B) – 7. Hebký (K) – 8. Pták (B) – 9. Fišer (Stod) – 10. Marek (T)

     Jaroslav Kubica, řídící soutěže.
